


実施概要
■タイトル

晴れの国おかやま２４時間・１００キロ歩行 ２０１９

■主催／後援／協賛

【主催】晴れの国おかやま２４時間・１００キロ歩行実行委員会

【後援】岡山県、岡山市、瀬戸内市、備前市、赤磐市、和気町、

岡山県医師会、岡山県看護協会、岡山県柔道整復師会、一般社団法人岡山県理
学療法士会、岡山市教育委員会、瀬戸内市教育委員会、備前市教育委員会、赤
磐市教育委員会、山陽新聞社、中国新聞備後本社、RSK山陽放送、OHK岡山放送、
TSCテレビせとうち、KSB瀬戸内海放送、RNC西日本放送、Oniビジョン

【協賛】株式会社ベネッセホールディングス、岡山トヨタ自動車株式会社、木
下サーカス株式会社、株式会社平田光学、株式会社後楽不動産、株式会社のだ
初、ネオシステム株式会社、岡山日野自動車株式会社、株式会社凪物流、おう
ちや屋不動産株式会社、株式会社セントラルフーズ、株式会社ミックマック、
株式会社イタミアート、飛鳥綜合警備保障株式会社、株式会社岡山スポーツ会
館、株式会社MJカンパニー、株式会社栄光スポーツ、株式会社ファーストエイ
ド、株式会社安藤嘉助商店、岡山タイヤ販売株式会社、和田会計事務所、株式
会社ネクスト、和研ハーディ株式会社、和気歯科医院、株式会社大塚デザイン、
株式会社冨士麺ず工房、医療法人社団プライムケア岡山、医療法人社団さくら
デンタルクリニック、株式会社KUROIWA、有限会社山岡不動産コンサルタント、
株式会社ミムラジオックス、ビジネスセンター岡山株式会社、株式会社リペア
テック、株式会社オアシスジャパン、智商ロジシステム、リカーランドアヤノ、
冨士土地株式会社、有限会社成本商店、能登教育コンサルタント事務所、有限
会社オフィスネットワーク、高田織物株式会社、株式会社岡山美装

■開催日時

平成31年5月3日（金・祝）10:00～ 5月4日（土・祝） 10:00

■大会趣旨

２４時間以内に１００キロを歩くことは、心と体の限界を超え、未知の領域を
体感し、自らの可能性に挑戦することです。
チャレンジャーはもちろんのこと、それを支えるサポーターにも多くの「学
び・気づき」を与え、「感謝・感動」を共有する価値ある機会となっています。
郷土岡山の歴史と自然の香り漂う空間の中で先人の偉業に想いを馳せ、参加者
の皆さまが自らを高め、新たな可能性を発見し、「感動」と「感謝」を共有す
る時間を創出する大会として取り組んで参ります。



■当日スケジュール

５月３日(木)
9:00～ 開会式

・主催者あいさつ
・大会事務局からの注意事項
・決意宣言

9:30 親子の部スタート

10:00 スタート
５月４日(金)

10:15～ 閉会式
・主催者あいさつ

・記念撮影

11:00 解散

■参加者

チャレンジャー １，１９２名

【100キロ】

〈個人の部〉

参加972名 完歩621名 完歩率63.9％

〈親子の部〉

参加9組(18名)  完歩4組(8名) 完歩率44.4％

〈チームの部〉

参加39組(117名)  完歩14組(42名) 完歩率35.9％

【親子の部(44.8キロ)】

参加39組(78名) 完歩33組(66名)  完歩率84.6％

【特別枠44.8キロ)】

参加1組(6名) 完歩1組(6名) 完歩率100％

サポーター ２００名

■コース

岡山藩政を支えた津田永忠 歴史に学ぶ１００キロコース

岡山後楽園河川敷広場→沖田神社→旧閑谷学校→岡山後楽園河川敷広場



実施記録(大会前)

■他大会との交流
「びわ湖チャリティ100KM歩行大会」10/20～21

■サポーター忘年会12/16

■実行委員会会議 計9回開催 9/29～4/29



■コース清掃活動

■歩行練習会 計回開催3/17,4/7

実施記録(大会前)

■サポーター説明会 4/21

■サポーター懇親会 4/21



実施記録(大会前)

OHK「なんしょん」2/14

FM倉敷 3/28

山陽放送ラジオ3/4

■メディアでの告知

■「100キロ歩行を楽しむ会」の決起大会4/7

■チャレンジャー決起集会4/27

RSK「4時なま」3/8



実施記録(大会前日)

■元気の出る卵 入魂

■スタートゴール・大会本部・チェックポイント設置



実施記録(大会当日)

■開会式

■メッセージボードに思いを書き込む

梶谷振興会会長 源実行委員長 赤磐市長 岡山副市長

■受付■サポーター ミーティング

審判団 ペースメーカー（100キロ歩行を楽しむ会）



実施記録(大会当日)

■100キロ歩行スタートの瞬間 （親子の部9：30 一般・チーム10：00スタート）

■ゴールに向かって一歩一歩着実に

■親と子、ともにゴールを目指す ■果てしなく続く１００キロの道のり



実施記録(大会当日)

■沖田神社前河川敷にて飲み物のサービス

■岡山学芸高校 硬式野球部からの
応援メッセージ

■野崎産業様にて飲み物のサービス

■審判団の誘導

■長船土師ポイントでのキュウリ

■門前・岡山産直マルシェのイチゴのもてなし

■瀬戸内市長によるハイタッチ ■市長と高校生ボランティア（チーム瀬戸内）



実施記録(大会当日)

■親子の部（４４．８ｋｍ）ゴール

■湯次神社 救護ポイント

■備前中学校にてのだ初様炊き出し

■エイコースポーツ様ブース ■MJカンパニー様によるメディセル

■備前市長から完歩証の授与



実施記録(大会当日)

■伊里漁協 足もみ処

■閑谷緑地公園でのぜんざい（谷尾食糧工業様、中山昇陽堂様提供）

■磐梨中学でのうどん（ふるいち様提供、協力：パパス・セントラルフーズ様）



実施記録(大会当日)
■感動のゴールシーンの数々



実施記録(大会当日)

■閉会式

■Café＆bar dall様の甘酒の提供 ■チャレンジャーの命を支えた、救護班

■振興会会長・大会実行委員長からの完歩証の授与



お世話になった方々
■スタート、ゴール
岡山操山ライオンズクラブ絆支部
Café＆bar dall

■沖田神社
アサヒ飲料株式会社
ヒカリ産業株式会社
岡山タイヤ販売株式会社

■東区豊田
上南アスリートクラブ

■東区金岡
野崎産業株式会社
GO＆FUN JAPAN
社会医療法人盛全会岡山西西大寺病院

■門前
健幸プラザ西大寺
岡山フルーツ農園
株式会社アンテック
医療法人よしおか医院

■長船土師
日本一のだがし売場株式会社大町
JAはなやか長船店
山田公会堂
布野浩子事務所

■湯次神社
湯次神社
和気歯科医院

■備前中学校
備前市立備前中学校
株式会社のだ初
株式会社栄光スポーツ
株式会社MJカンパニー

■伊里漁協
真魚市備前市伊里漁協共同組合
若石リフレ施術＆school ひなたぼっこ

■閑谷緑地
公益財団法人特別史跡旧閑谷学校顕彰保存会
守井秀龍
谷尾食糧工業株式会社
株式会社中山昇陽堂

■磐梨中学校
赤磐市立磐梨中学校
株式会社ふるいち
株式会社セントラルフーズ
有限会社パパス

■ローソン
ローソン赤磐下市店
TSUTAYA山陽店

■救護ポイント
公益社団法人岡山県医師会
株式会社アイルリンク

■学生ボランティア
環太平洋大学
学校法人 福嶋学園 専門学校倉敷
リハビリテーション学院
学校法人 朝日医療学園 朝日医療大学



参加者へのアンケートより
■個人の部



参加者へのアンケートより
■親子の部



参加者へのアンケートより
■チームの部



参加者へのアンケートより

■サポーター



２０１９年大会から安全上の配慮から、参加定員枠の増加が困難な為、抽選制
を採用、応募時の課題正解率の高い方から厳正に抽選を行い、１２００名（一
般：１０００名、親子：１００名、チーム９０名）の方を選考致しました。

個人の部では、それぞれの動機、思いをもってチャレンジ、チームの部は仲間
と協調し、１００キロ歩行という極限の状態で思いやり、支えあう事で強い絆を
育み、また、親子の部では親子の絆を深める機会、普段の生活とは違う時間と空
間を共有し、かけがえのない思い出作りの場となっています。

県内外から多くの注目と、ご参加を頂ける大会に発展を続けておりますことは
運営にも準備を進めるにあたり大変励みになりました。昨年に引き続き、リピー
ト参加の方も多く見受けられ、参加者間での交流も活性化しています。有志の中
で「１００キロ歩行を楽しむ会」も発足しすでに数十名の方が交流を深めており
ます。また社員研修の一環として、社員が仲間と共に参加される企業も増えてい
ます。

大会コースは安全面に配慮し、考慮を重ね設定しています。ことしは前半は晴
れ渡り、逆に温度が上昇しチャレンジャーにとっては厳しい１００キロ歩行とな
りました。チャレンジャーは、それぞれの熱い思い・目標に向かい一歩一歩ひた
むきに１００キロ歩行に向き合う姿が非常に印象的でした。

今年はチャレンジャーが安全で無事に大会を終えれる様にという事で、特に救
護を充実させチャレンジャーの安全への配慮にも注力しました。

ボランティアスタッフ間での一体感の醸成のための事前懇親会、当日の負担軽
減、ゴールでの感動共有など、サポーターにも疲れだけでなく多くの学びと感動
を持ち帰っていただくための試みを実施しました。チャレンジャーはもとより、
サポーターにとっても学びの多い大会となったと思われます。

来年は今年の反省事項を踏まえ、チャレンジャー、サポーター双方にとって学
びの多い、岡山を代表する大会にすべく、尽力して参ります。

実施を経て



■2019大会プログラムＡ5 両面カラー表面

広報関連
■2019参加者募集チラシＡ４

■2019サポータ募集チラシＡ４ ■2019医師募集チラシＡ４



■大会の公式LINE＠

https://line.me/R/ti/p/%40frx4136s

■公式ホームページ

http://okayama24h100k.main.jp/

■公式フェイスブック
https://www.facebook.com/okayama24h100k

■公式インスタグラム
https://www.instagram.com/okayama24h100km/

https://line.me/R/ti/p/@frx4136s
http://okayama24h100k.main.jp/
https://www.facebook.com/okayama24h100k
https://www.instagram.com/okayama24h100km/

