
100キロ完歩するための

最も重要なアイテム！クッション性・サポート性の高いものがオススメ！

しっかりサイズをあわせることが最重要。店頭でフィッティングしてみて♪

ランニングシューズ（クッションモデル）

サングラス
キネシオテープ

■価格 ￥4,000～￥３0,000程度

紫外線をカットして目や皮膚を守る！

疲労の蓄積を軽減！オシャレにも◎

■価格 ￥８,000～￥1８,000程度

■価格 ￥1,000～￥２,000程度

岡山市北区北長瀬表町2-17-80

ブランチ岡山北長瀬

TEL.086-250-6088

＜営業時間＞

平日 10:00～20:00

土日祝 10:00～19:00

定休日 木曜日

https://e-runpro.com

晴れの国おかやま 24時間･100キロ歩行

■価格 ￥４,000～￥1０,000程度

■価格 ￥８,000～￥20,000程度

インソールで足裏のフィット感UP！

アーチの落ち込みを防ぎ、疲労軽減

につながる。

インソール

機能性ソックス
フィット感が高いものがオススメ！

5本指ソックスでマメ・水ぶくれ対策！

メリノウール素材はムレ防止に◎

脚・ヒザの安定性と筋疲労軽減に！

ウォーキングスタイルに相性抜群！

身体への密着度が高く揺れにくい

ことが長時間ウォークに最適！

バックパック

サポートタイツ

■価格 ￥６00～￥1,500程度

簡単に貼れて筋肉をサポート。

ヒザに不安のある方には必須！
擦れむけ・水ぶくれ防止に

必須アイテム！

皮膚保護クリーム
（ワセリン）

■価格 ￥1,200程度

■価格 ￥10,000～￥18,000程度

ヘッドライト・夜行タスキ

は大会ルールの必携品！

ヘッドライト・夜行タスキ

■価格 ￥4,000程度

自分の足の特徴を知ろう♪

あなたにぴったりのシューズ選びを！

足型計測 無料実施中 ランニング専門店ランプロ

アイテム選びやトレーニング

方法などご相談ください♪


